Penthouse Magazin Feber 2011

BOTTOM TOP

4

WEINE FLUT VON GERAUSCHEN
PROJIZIERTEN AUCH MIR
EIN BUNTES BILD DIESER
EXOTISCHEN WELT VOR
MEIN GEISTIGES AUGE!"

sationen Life Earth und Sehen ohne Grenzen Obergeben
hatte, konnte ich den zweiten Teill des Experimentes from
Hottom 2 Top beginnen.

Vom Friseur Qber die Physeotherapeutin, vom HolzEller
bis zum Mediziner. von der Verlagscheffin meines new er-
schienenen Buches bis zu Lewen aus der Managerebene
groler Konzerne, starteten mit mir voller Zuversicht am 11,
August die erste Tagesetappe durch den Afrikanischen He-
genwald. Eine Flut von Gerluschen projizierten auch mir
ein buntes Bild dieser exotischen Welt vor mein geistiges
Auge, Die vielen kleinen Wasserliu fe am Wegesrand trugen
enau so wie die einzelnen Tier umd il die
durch den dichien Regenwald bis an mein Ohr drangen
dazu bei, dass ich wusste, was rings um mich vorgeht.

Die rasch wechselnde Strahlung von oben verriet mir, dass
wir ofters durch richtige Tunnels aus starkbelaubten Asten
der Urwaldbiume stiegen,

Schon der erste Tag unseres Aufstieges, bel dem mir jeder
meiner Begleiter hilfreich zur Seite stand, als zum Be
kleine Biche dber glitschige Holzstimme zu lher
n, liel unsere Gruppe immer sti rker wach-

wa

kommen, schaltete unser Team am niichsten Tag einen
Rastiag ein. Die Hohenkrankheir, die auf den stetigen Sau
erstoffrilckgang in der Hihenluft zuritckzufithren ist
die haufigste Ursache, dass die Gipfelchance am Kilimanja-
o trote der geringen S ierigkeiten drastisch herunter
gesetzt wird,

Als sich unsere Gruppe am vierten Tag in Richtung unseres
letzten Lagers auf 4700m Meereshithe vor dem Gipfelauf-
stieg bewegte, schiugen die Symiome dieser gefiirchteten
und auch sehr gefihdichen Hihenkrankheit bei vinigen

meiner Begleiter zum ersten mal su

des mal unendlich beid, als ich wieder von Pro-
blemen einer meiner Mithergsteiger hiire und dass fiir thn
der Traum des Kilimanjarogipfels somit ausgetriumt war,
Lrwas Trost war dabel immer die Sicherhelt, dass wir dieses
mal nicht ausschlieBlich wegen dem Gipfel nach Afrika ge-
Mogen waren.

Am 14, August gegen Mitternacht war es dann soweit, My-
stische und etwas nervisse Stimmung verbreitete sich im
Schlafraum der Kibohiltte, als sich melne Kameraden ge

SEn.

Schon bald war es fiir mich kein Unterschied mehr, ob mir
eine Fihrungsperstinlichkeit aus der Industrie diber eine
schwierige Stelle half, oder ob ich mich auf unseren Holz
faller verlassen durfie, Jeder war mit ganzem Herzen d
und man spiirte genau, dass es eigentlich nicht um unseren
Gipfelsieg ging, sondern um den Gedanke, dass vielleicht
ein wenig unseretwegen, einige Menschen am FuBe des
Berges ihr Augenlicht zuriick bekamen,

Am Nachmitag des zwelten Aufstlegstages erreichien wir
im striimenden Regen das Lager auf einer Seehihe von ¢
3700m, was den Vorgang der Hohenanpassung schon krif-
tig ankurbelte. Um einer akuten Hohenkrankheit zu ent-

i mit mir filr den Gang zum hilchsten Punkt vorbe-
reiteten. Es ist auch fiir mich, obwohl ich schon auf viel
hitheren Bergen gewesen bin, immer eine spannende Sa-
che, wie mein Kdrper die grofe Hhe und die Kile, die es
auch am hiichsten Berg von Afrika gibt, dieses mal ver 3
Es Ist nicht gesagt, dass man kelne Schwierlgkelien erwar-
ten briuchte, weil man schon difters so hoch oben war. Der

Unterschied zwischen erfahrenen und weniger erfahrenen

Hithenbergsteigern liegt einzig und alleine darin, dass man
die Kirpersignale auf die extremen Verhilinisse besser be-
urteilen und die Situation leichter einschiitzen kaj
Ich fand es so riihrend, als sich verschiedene meiner Part-
ner ausgerechnet von mir, der doch beim Steigen von ihren
Anweisungen abhingig war, einen Rat und etwas Zuspruch
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holien, damie sie dann oben an der Spltze unseres Berges
bestehen kinnten.

Martin, unser Holefiller bat mich zum Beispiel kurz vor
dem Gipfelaufstieg, dass ich seinen Puls messen und seinen
kiirperlichen Zustand beurteilen solle

Martina bekam Spannungskopfschmerzen die lch thr mit
einer kurzen, nachtlichen Massage im Nackenbereich zu
beruhigen versuchte,

SchlieRlich war die ganze Gruppe auf dem langen Weg, der
uns iber 1200 Hhenmeter zum Gipfel des Kilimanjaro
fiihren sollte. Die ersten 3 Stunden fielen mir persinlich
recht leicht, weil mir der feinschottrige Untergrund beim
stelgen sehr entgegen kam, Ahnlich wie auf einem Schnee-
hang stapfte ich dem Kraterrand unseres Berges entgegen
und es war praktisch nicht moglich, ins Stwlpern zu kom
mien, Erst als wir oben am Kraterrand einige Meter bergab
gehen mussien und grofe Steine am Weg lagen, bekam ich
Probleme mich weiterzubewegen

Thaomas, F tichaela, Gerhard, Gerti oder Josef, meine
Freunde die sich im Besonderen um mich kiimmerten, lei-
teten mich geduldig durch diese Steinwiiste.

Gegen 5.30 Uhr erreichiten wir dann bei noch volliger Dun-
kelheit und Eiseskilie den hiichsten Punkt unserer Reise,
Obwohl ich schon vor 5 Jahren diese Stelle erreicht hate,
war dieser Gipfelsieg fiir mich genau so tiefbewegend wie
beim ersten mal.

Die Gipfelszenen mit meinen lieben Freunden waren wie
immer in solcher Umgebung sehr emotional und es gab ei-
nige Triinen der Freude und Dankbarkeit,

h und nach erreichte Einer nach dem Anderen meiner
Gruppe die Spitze des Kilimanjaro und das war filr mich
noch viel wertvaller als mein eigenes Ankommen da oben.
Schlussendlich hatten 19 der 25 Bergsteiger des Teams den
Gipfel erreicht.
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blind climber

R/ Kitimanjar

Text ANDY HOLZER
Fotos Thomas Krajaclc, Martina Welnzettl

er knapp 6000m hohe Berg ist awar der Hichste von Afrika,
wrotzdem einer der sehr einfach zu besteigbaren Berge in
dieser Kategorie. Man wandert als Normalhergsteiger zwi-
schen 4 und & Tage, dann erreicht man ohne technische
Schwierigkeiten dberwinden zu mssen, das Dach von
Alrika.

Fiir mich als blinden Bergsteiger ist das jedoch ein wenig
anders, Die Augen des Blinden sind die Finger und so be-
komme ich im aufrechien Gang, also belm Wandern, nahe-
zu keine Information der Gelindestruktur fiber meine Fin-
gerspitzen in mein Sehzentrum. Daher ist es filr einen
lichtlosen, menschlichen Korper um vieles einfacher, wenn
das Gelinde steil ist und man die Hinde zur Forthewegung
einsetzt,
Mach meiner Kilimanjarobestei
kannte ich diesen weltweit b

ng im Seprember 2005
sten, freistehenden Berg
und wusste anch, was mich da an Stolpersteinen erwartet.
Aber die geniale Idee, dass ich Menschen aus Mitteleuropa
jeren sellte, zu Gunsten von meinen blinden
ro, gemeinsam mit mir
den Schweill an den Flanken dieses Giganten zu vergielien,
te mich heil auf dieses Abenteuer.

atsachlich gelang es dem Verein
geisterte zu finden, die sich fiir dieses Projekt gewinnen
liefen.

Nachdem Franz Preihs, der Extremradfahrer aus Osterrei-

nd mir, letzilich 25 Be-

ch seine gut 580 km von ganz unten, also vom Meeresspie-
gel des Indischen Ozean bis zum Ausgangspunkt unserer
Kilimanjarobesteigung auf seinem Rennrad in einem Zuge
hinter sich gebracht hatte und mir die Wimpel der Organi-
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L Tch v
den Menschen etwas von mein
grenzwertigen Erfahrungen, d
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Ich bekam in dieser Morgenstunde des 15 August so
manches Statement wie zum Beispiel, .ohne die Gewiss-

heit, dass wegen meiner Teilnahme da unten Menschen
wieder sehen werden, hiitte mich meine Kraf i
schon lange verlassen®. Man muss auch w
wenigsten meines Teams Bergsteiger sind. Sie
nur durch diesen Spirit so hoch hinauf treiben lassen und
das ist schiin,

Als ich Schulter an Schulter im afrikanischen Opar:
saal mit Markus Grassl, dem Ophtalmologe von . Sehen
ohne Grenzen® aus Osterreich, am OP-Tisch gestanden
habe, ist mir i klar g den, dass meine Entschei
dung ja zu sagen, die richtige war.

he bei meinen

en gelebten Visionen und
ieich als .blind climber” in
den Bergen dieser Welt erleben darf, welter zu geben.

Sep. 2010
Giplel der Welt




